
2018/3/17
4月1日

日

4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日
水 木 金 土 日

10：15-11：15 10：00-11：30 10：15-11：15 11：00-12：30　
入門 基礎 ストレッチ 初級

矢島まい 森田雅順 永田雄大 森田雅順
16：30-18：00

初中級
森田雅順

19：45-20：45 19：35-21:05 19：35-21：05 19：35-21:05 19：45-21：15 19：35-21：05 19：35-21：05 18：00-18：30
入門 初中級 初級 中級 基礎 中級 基礎初級 ★【オプション】ポワント入門

森田雅順 秋山瑛 森田雅順 樋口祐輝 永田雄大 井福俊太郎 森田雅順 森田雅順
4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日

水 木 金 土 日
10：15-11：15 10：00-11：30 10：15-11：15 11：00-12：30　

入門 基礎 ストレッチ 初級
矢島まい 森田雅順 永田雄大 秋山瑛

16：30-18：00
初中級

三雲友里加
19：45-20：45 19：35-21:05 19：35-21：05 19：35-21:05 19：45-21：15 19：35-21：05 19：35-21：05 18：00-18：30

入門 初中級 初級 中級 基礎 中級 基礎初級 ★【オプション】ポワント入門
森田雅順 秋山瑛 森田雅順 樋口祐輝 永田雄大 井福俊太郎 森田雅順 三雲友里加

4月18日 4月19日 4月20日 4月21日 4月22日
水 木 金 土 日

10：15-11：15 10：00-11：30 10：15-11：15 11：00-12：30　
入門 基礎 ストレッチ 初級

矢島まい 森田雅順 永田雄大 森田雅順
16：30-18：00

初中級
森田雅順

19：45-20：45 19：35-21:05 19：35-21：05 19：35-21:05 19：45-21：15 19：35-21：05 19：35-21：05 18：00-18：30
入門 初中級 初級 中級 基礎 中級 基礎初級 ★【オプション】ポワント入門

森田雅順 秋山瑛 森田雅順 樋口祐輝 永田雄大 井福俊太郎 森田雅順 森田雅順
4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日

水 木 金 土 日
10：15-11：15 10：00-11：30

入門 基礎 休講
矢島まい 森田雅順

19：45-20：45 19：35-21:05 19：35-21：05 19：35-21:05 19：45-21：15 19：35-21：05
入門 初中級 初級 中級 基礎 休講 基礎初級

森田雅順 秋山瑛 森田雅順 樋口祐輝 永田雄大 森田雅順

ストレッチクラス ◎月・金（10：15-11：15） ◎受講料：1,800円（１回券）、 7,500円（5回券）

入門クラス ◎月(19：45-20：45)、火・水(10：15-11：15) ◎受講料：2,000円（１回券）、 9,000円（5回券）

基礎・基礎初級クラス ◎水（19：45-21：15）、木（10：00-11：30）、金（19：35-21：05） ◎受講料：2,700円（１回券）、12,500円（5回券）

初級・初中級クラス ◎月（11：30-13：00、19：35-21：05）、火（19：35-21：05）、土（11：00-12：30、16：30-18：00） ◎受講料：2,700円（１回券）、12,500円（5回券）

大人中級クラス ◎火・木（19：35-21：05） ◎受講料：3,000円（１回券）、14,000円（5回券）

11：30-13：00
初級

●ポワント入門クラス●

上野の森バレエホリデイのため

4/28（土）～30（月・祝）は休講となります。

★上野の森バレエホリデイ

森田雅順

4月16日

10：15-11：15
入門

政本絵美

4月24日

政本絵美
ストレッチ

10：15-11：15

入門
政本絵美

10：15-11：15
入門

4月10日
火

4月17日
火

★レッスンインフォメーション★

①初中級クラス（月曜19：35-21：05・秋山瑛）　　②入門クラス（火曜10：15-11：15・政本絵美）

③中級クラス（火曜19：35-21：05・樋口祐輝）　　④初級クラス（土曜11：00-12：30・森田雅順/団員が隔週で担当）

4月3日
火

4月2日
月

10：15-11：15
ストレッチ
永田雄大

11：30-13：00

バレエの基礎を重点的に学ぶクラス

場所：東京文化会館
4/26（木）～30（月・祝）

月

ストレッチ
永田雄大

10：15-11：15

ストレッチ
永田雄大

月・祝

11：30-13：00
初級

森田雅順

4月30日

1年以上のバレエ経験者対象・基礎を中心としたクラス 

2年以上のバレエ経験者対象・よりレベルアップしたい方のためのクラス 

3年以上のバレエ経験者対象・高いレベルを目指す方のためのクラス 

バレエの動きを取り入れたストレッチ中心のクラス 

初めてポワントを履く方、基礎からポワントを学び直したい方にオススメのクラスです。

・土曜日の初中級クラスの後にオプションでポワント入門クラスがございます！

日時：土曜日 18：00-18：30　　※受講料：1回券\500

永田雄大

大人クラス教師によるイベントも…♪

皆様にお楽しみいただけるお祭りです！

11：30-13：00
初級

森田雅順

4月23日

●大人のためのクラス（チケット制）●2018.4　THE TOKYO BALLET SCHOOL Lesson Schedule

火月
10：15-11：15

・4月より、以下のように教師・レッスン内容が変更になります。

月
10：15-11：15

4月9日

初級
森田雅順

・4月28日（土）～30日（月・祝）は上野の森バレエホリデイ開催のため休講とさせていただきます。何卒ご了承いただきますようお願いいたします。

※東京バレエ団・バレエ学校の都合により、教師が変更になる場合がございます。最新のスケジュールについては、Twitter・ＨＰに掲載いたしますので、来校前にご確認ください。

入門
政本絵美

10：15-11：15


